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自宅 療養 の 実施 に つい て 


1 自宅 療養 環境 の 整備 


感染 急 拡大 に より 、 病 床や 宿泊 療養 施設 の 使用 率 が 増加 し て いる こと か ら 、 高 齢 者 や 基礎 疾患 を 有 
する 方 な ど に 必要 な 医療 を 適切 に 提供 する と と も に 、 救 急 医療 な どの 一 般 医療 へ の 影響 を 最小 限 に 目 


め る た め 、 
































地域 の 診療 ・ 検 査 医 療 機 関 、 い わ て 健康 観 祭 サポ ー ト セン ター (設置 調整 中 ) 等 に よる 健 

















康 和 観察 、 医 療 支 援 等 の 体制 を 県 医師 会 等 と 構築 し 、 実 施 可能 な 地域 か ら 順 次 自宅 療養 を 開始 し ます 。 
(既に 一 部 地域 に お いて 、 先 行 運用 し て いま す 。) 

















〇 自宅 療養 まで の 対応 




















2 受診 か ら 
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・ 無 症状 者 や 軽症 者 の うち 、 患 者 の 状態 を 評価 し 、 入 院 等 の 必要 が な いと 判断 さ 
れ た 方 (概ね 50 歳 未 満 で 、 基 礎 疾 患 が な く 、BMI が 30 未満 な ど 、 重 症 化 リス 
ク が 低い 患者 ) 

・ 一 人 暮らし や 個室 で の 管理 が で きる な ど 、 家 庭 内 感染 の リス ク が 低い 患 


・ パ ルス オキ シメ ー タ ー の 貸与 

・ 自 宅 で の 健康 観察 の 実施 (診療 ・ 検 査 医療 機関 、 保 健 所 、「 い わ て 健康 観察 サポ 
ー ト セン ター」 (設置 調整 中 ) 等 ) 

・ 生 活 支 援 が 必要 な 場合 、 県 で 調達 し た 食料 品 を 配付 







































































自宅 療養 まで の 流 





















「 い わ て 健康 













2 HOTEL | 観察 サポ ー ト 
! 重定 化 リス | 較 則 40 














診療 ・ 検 査 
医療 機関 













3 県 民 の 皆さん へ の お 願い 
自宅 療養 で 気 を 付け て ほし いこ と 


自宅 療養 中 の 行 


感染 拡大 防止 の た め 、 ご 本 人 は 自宅 か ら 外 出せ ず 、 自 宅 で 療養 し て いた だ さま す 。 
自宅 内 で も 必要 最小 限 の 行動 に に とどめ て くだ さい 。 

ご 本 人 と 家族 は で きる だ け 別 室 で 生活 し 、 換 気 に 努 め て くだ さい 。 

ご 家族 な ど 同 居 の 方 も 、 生 活 上 必要 な 外出 を 除き 、 外 出 を 控え まし ょ う 。 

外部 か ら の 不要 不 急 の 訪問 者 は 受け 入れ な いよ うに し まし よう 。 

飲酒 ・ 喫 煙 は 厳禁 で す 。 

洗面 所 ・ ト イレ も ご 本 人 専用 の も の が 望ま し いで す が 、 共 用 する 場合 は 、 十 分 な 清掃 と 
換気 を 行い まし ょ う 。 入浴 は ご 本 人 が 最後 に し て くだ さい 。 


HH 


9 の の りら) いい 


自宅 療養 中 の 健康 観察 

〇 療養 期間 中 は 毎日 、1 日 2, 3 回 、 体 温 、 酸 素 飽和 度 の 測定 な ど 、 ご 自身 の 健康 状態 の 観 
察 を 行っ て くだ さい 。 

〇 保健 所 等 が 1 日 1 回 電話 や アプ リ な ど で 健 康 状態 の 確認 を 行い ます 。 

〇 療養 の 解除 に つい て は 、 保 健 所 が 判断 し ます 。 

〇 体調 が 急変 する こと も ある の で 、 症 状 が 悪化 し た 場合 、 保 健 所 や 診療 ・ 検 査 医療 機関 に 
連絡 し て くだ さい 。 特 に 、 発 熱 や 息苦し さ を 感じ る な どの 場合 、 必 ず 連 絡 し て くだ さい 。 


清掃 ・ ご み の 捨 て 方 


〇 ご 本 人 が 触れ る も の の 表面 (ベッ ドサ イド 、 テ ー ブ ル 、 ド アノ ブ な ど ) は 家庭 用 除 菌 スプ 
レー な ど で 、1 日 1 回 以上 、 拭 きま し ょ う 。 

〇 リネ ン 、 衣 類 等 は 通常 の 洗濯 用 洗剤 で 洗濯 し 、 し っ か り と 乾燥 させ まし ょ う 。 (洗濯 表示 
に 記載 され て いる 上 限 の 温度 で の 洗濯 、 乾 燥 が 望ま し いで す ) 

〇 ご 本 人 の 鼻水 な ど が 付い た マス ク や ティ ッシュ な どの ご み を 捨て る 場合 、 次 の 点 に 気 
を つけ て くだ さい 。 
① ご み に 直 接触 れ な い 
② ご み 袋 は し つか り し ば っ て 封 を する (ご み が 袋 の 外 に 触れ た 場合 は ご み 袋 を 二 重 に ) 
③ ご み を 捨て た 後 は 手 を 洗う 





岩手 県 に お ける 新型 コロ ナウ イル ス 感 業 症 に 係る 医療 体制 (方 針 ) 抜 すい 




















(図表 4 : フェ ー ス ズ 毎 の 確保 病床 数 ・ 宿 泊 療 養 居 室 数 ) 
上 2 ニス 
【 発 生 初期 】 【 発 生 拡大 期 】 | 【 ま ん 延期 】 


確保 病床 
軽症 中 等 症 
重 症 
宿泊 療養 居室 数 
病床 十 居室 計 





























(図表 5 : フェ ー ズ に 応じ て 病床 を 段階 的 に 確保 する イメ ー ジ ) 
| フェ ー ズ 1 | フェ ー ズ 2 。。 エー ズ 3 
| 303 床 ・ 室 " 581 床 ・ 室 _ 770 床 ・ 室 
eee 【 準 備 病 床 】 
重点 医療 機関 等 





宿泊 療養 施設 


280 室 





※ 病床 数 に つい て は 、 医 療 機 関 と の 調整 に より 変更 が ある も の 。 














